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EYIN, omurilik

ve g6z sinirlerini
etkileyebilen
bjr hastalk olan :
MultlplSkleroz un
(MS) sonuglanmn sinir
sisteminde goriiyoruz.
Ancak ashinda MS,
bagsiklik sisteminden
kaynaklamyor. “MS’te
hastalik yok, hasta var” diyen
Tiirkiye MS Dernegi Damgma
Kuruly Uyesi Prof. Dr. Rana
Karabudak belirtilerin de
farklilik gosterebilecegini
belirterek, “MS’in tipik ve sik
belirtileri; gorme bulankhg,
cift gorme, denge bozulmas,
duyu ve kuvvet kayiplandir”
dedi. Hastaligin ilk evrede
asin yorgunluk, uyusma
gibi gok genel belirtiler
de verdigine dikkat ¢eken
Karabudak sunlan séyledi:

“Bunedenle de teghis

konusunda zaman kaybi
yagsaniyor. MR'la cok biiyiik
yol katettik. Cesitli sebeplerle
MR cekilebiliyor. Bu da erken
dénem MS teghisinde bize
yardimei oluyor. Hastalik
esasinda taru koymadan ¢cok
daha once baglayabiliyor.
Bazen mesnetsiz bir
yorgunluk olabiliyor, kisi ¢ok
hafif bir is yapip ¢ok yorgun
hissedebilir. MS tedavisinde
onceki yillarda sadece
kortizon kullanibirdi. Artik

MS'TE HASTALIK YOK
HASTA VAR

' : ~ hastahgin t1p1ne gore

sadece kortizon degil,

gore, gidisata gére
. tedavi seceneklerimiz
- var. Hastanelerin
haftada bir giin olan
paki MS poliklinikleri .
yeterli olmuyor. Randevu alumi,
teshis, tetkik ve tedavilerde
ciddi sikintilar yaganiyor.
Bu nedenlerden dolayr
hastanelerimizde acilen
her giin hizmet verecek
MS polikliniklerinin
acilmasi, MS hastalarimn
yatarak tedavilerini alip,
fizyoterapi hizmetlerinden
faydalanacaklari, hasta
sayisina yeterli yatak
kapasitesi olan ve en
onemlisi buralarda galisacak
uzmanlarim MS konusunda
gereken donamma sahip
olmalarn gerekiyor. MS
tanis1 konmus hastaya
ve hasta yakini hastahigl
ile ilgili gerekli tiim
bilgileri internette
aragtirma yaparak degil
noroloji uzmanindan
edinmeli. Internette yanhs,
sagliksiz, yaniltici bilgilerin
de bulunmasi nedeniyle
hastanin morali bozulmakta
ve MS konusunda yanlis fikre
kapilarak, hastaliktan korkup,
hayattan kopmaktadir.”




